
„Dem Tod begegnen – offen, bewusst, vorbereitet“

Sterben, Tod und Trauer
„Der Tod gehört zum Leben.“ Diesen Satz 
kennen viele – doch im Alltag wird das 
Thema oft verdrängt. Sterben ist mit Ängsten 
verbunden, also schieben wir Gedanken 
daran häufig beiseite. Früher oder später 
aber betrifft es uns alle: durch den Verlust 
von Angehörigen oder Freunden – und 
schließlich durch die eigene Endlichkeit.
In diesem Vortrag möchte der Dozent die 
Themen Tod, Sterben und Trauer 
enttabuisieren. Er zeigt auf, wie wir uns dem 
Thema achtsam nähern und uns innerlich 
darauf vorbereiten können.
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